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APA ITU PARENTING??? 
 

Parent dalam parenting memiliki beberapa definisi. 
Parent adalah seseorang yang mendampingi dan 
membimbing semua tahapan pertumbuhan anak, 
yang merawat, melindungi, mengarahkan kehidupan 
baru anak dalam setiap tahapan perkembangannya. 
(Brooks, 2001) 

 



Pengasuhan erat kaitannya 
dengan kemampuan suatu 

keluarga/rumah tangga dan 
komunitas dalam hal 

memberikan perhatian, waktu 
dan dukungan untuk memenuhi 

kebutuhan fisik, mental, dan 
sosial anak-anak yang sedang 

dalam masa pertumbuhan serta 
bagi anggota keluarga lainnya 
(ICN 1992 dalam Engel et al. 

1977) 

 



Jerome Kagan seorang psikolog 
perkembangan mendefinisikan pengasuhan 
(parenting) sebagai serangkaian keputusan 
tentang sosialisasi pada anak yang mencakup 
apa yang harus dilakukan orang tua/pengasuh 
agar anak mampu bertanggung jawab dan 
memberikan kontribusi sebagai anggota 
masyarakat termasuk juga apa yang harus 
dilakukan orang tua/pengasuh ketika anak 
menangis, marah, berbohong, dan tidak 
melakukan kewajibannya dengan baik (Berns, 
1997) 

 



MENGAPA PARENTING? 

Anak Amanah 

Orangtua 
Pendidik 

Pertama & 
Utama 

Pengetahuan, 
Sikap, 

Keterampilan 
Orangtua 

Penyelarasan 
Program 
(PAUD – 

Keluarga) 



Manfaat 

Peningkatan 
Pengetahuan, 

Sikap, 
Keterampilan 

Orangtua 

Optimalisasi 
Peran Keluarga 

Kesinambungan 
& Keselarasan 

Program 



TANGGUNG JAWAB PAUD 

Anak 
Usia 
Dini 

Orangtua 

Lembaga 
PAUD 

Masyarakat 

Pemerintah 



Parenting/pengasuhan 
terprogram 

Program stimulasi yang dilakukan di rumah 

dengan bimbingan satuan PAUD 



Para orang tua, khususnya yang memiliki anak 

usia dini di lembaga PAUD 





Mengapa Program Parenting Perlu 
Dilakukan di PAUD Secara Terpadu ? 



Bahan Renungan Kita …. 



Anak adalah  

amanah yang harus dijaga, dirawat, dan dididik 
agar menjadi insan nan taqwa kepada Tuhan Yang 
Maha Esa, sehat, cerdas, jujur, rajin, dan disiplin 
sehingga berguna bagi keluarga, masyarakat, 
bangsa dan negara 



Pendidikan merupakan tanggung 
jawab bersama antara keluarga, 
masyarakat dan lembaga pendidikan. 



Keluarga merupakan tempat 
pendidikan pertama dan utama bagi 
anak. 



Kompleksitas kehidupan yang 
berpengaruh terhadap pola pengasuhan 
dan kemampuan orang tua dalam 
mendidik anaknya 



Tuntutan kemampuan orang tua 
dalam pengasuhan anak 



Peran satuan PAUD dalam mendampingi 
orang tua untuk memiliki kompetensi 
perawatan, pengasuhan, perlindungan, dan 
pendidikan yang efektif di dalam keluarga. 



Kok Program Parenting jadi begitu 
penting buanget yaa..?  



Hasil Penelitian membuktikan …. 

Peran keorangtuaan yang efektif berdampak 
positif pada prestasi belajar, kualitas pribadi 
dan kompetensi sosial-emosional anak. 

Pengasuhan yang efektif dapat mengurangi 
permasalahan sosial 



Hasil Penelitian membuktikan  

peningkatan 10 aspek kehidupan anak …. 

Meningkatkan 
kesehatan dan 

kepercayaan diri anak 

Menjadikan hubungan 
dalam keluarga lebih 

kuat dan stabil 

Meningkatkan 
produktivitas kerja 

Penanaman nilai 
keagamaan menjadi 

lebih efektif 

Menjadikan hubungan 
dengan lingkungan 
bertetangga lebih 

aman 

Prestasi anak di sekolah 
menjadi lebih baik 

Mengurangi 
keterlibatan anak 
dalam melakukan 

tindakan kekerasan dan 
kriminal atau lainnya 

yang merugikan dirinya 
dan orang lain 

Mengurangi masalah-
masalah yang terkait 

dengan kesehatan fisik, 
kesehatan, dan 

gangguan belajar yang 
dialami anak 

Mengurangi kekerasan 
di masa remajanya 

Mengurangi kekerasan 
di masa anak-anak 



Lalu, apa dasar hukumnya…? 

UU No. 23/2003 
Perlindungan Anak 

PP No. 19/2005 
Standar Nasional 

Pendidikan 

PP No. 17/2010 
Pengelolaan dan 
Penyelenggaraan 

Pendidikan 

Permendiknas No. 
58 / 2009 



Sebenarnya apa sih Pendidikan 
Keorangtuaan itu…? 

Upaya peningkatan/penguatan 
kemampuan orang tua/keluarga dalam 
perawatan, pengasuhan, perlindungan 
dan pendidikan yang dilaksanakan oleh 
keluarga untuk mendukung pembelajaran 
anak usia dini di lembaga PAUD 



Apa yang ingin dicapai bila program 
parenting dilakukan di PAUD kita? 

Meningkatkan kesadaran orang tua/keluarga akan perannya dalam perawatan, 
pengasuhan, perlindungan dan pendidikan yang pertama dan utama 

Meningkatkan pengetahuan, sikap dan keterampilan orang tua/keluarga dalam 
melakukan perawatan, pengasuhan, perlindungan dan pendidikan AUD 

Meningkatkan dukungan  orang tua/keluarga dalam proses pendidikan anak usia 
dini di lembaga PAUD maupun di lingkungan masyarakat 

Meningkatkan mutu pelaksanaan pendidikan keorangtuaan yang mencakup 
perawatan, pengasuhan, perlindungan, dan pendidikan 



Apa tugas para PTK PAUD dalam 
melaksanakan program Parenting ..? 

Mengelola kegiatan 
pendidikan 

keorangtuaan yang 
efektif 

Memfasilitasi kegiatan 
pendidikan 

keorangtuaan 

Bersama orang tua 
menyusun kurikulum 

berisi materi atau 
kegiatan apa saja yang 
akan dibahas/dilakukan 

Bersama orang tua 
menyepakati jadwal 
kegiatan pendidikan 

keorangtuaan 

Mendatangkan 
narasumber jika 

diperlukan 

Memantau 
perkembangan hasil 

pendidikan 
keorangtuaan. 



Pendekatan apa yang digunakan dalam 
pelaksanaan program parenting di PAUD kita? 

Dengan pendekatan 
andragogi (pembelajaran 

orang dewasa). 



Ciri-ciri utama penerapan pendekatan 
andragogi antara lain: 

1. Berpusat pada 
kebutuhan peserta. 

2. Menuntut dan 
mendorong peserta 

untuk aktif. 

3. Mendorong peserta 
untuk mengemukakan 

pengalaman sehari-
harinya. 

4. Menumbuhkan kerja 
sama antara sesama 
peserta, dan antara 

peserta dengan 
narasumber. 

5. Lebih bersifat berbagi 
pengalaman, bukan 
hanya merupakan 
transformasi atau 

penyampaian materi. 



Seperti apa bentuk kegiatan program 
parenting di PAUD kita? 

1. Kegiatan 
Pertemuan 

Orangtua (Kelas 
Orangtua). 

2. Keterlibatan 
orangtua di 

kelompok/kelas 
anak. 

3. Keterlibatan 
orangtua dalam 
acara bersama. 

4. Hari konsultasi 
orangtua. 

5. Kunjungan rumah. 
6. penyampaian 

laporan 
perkembangan anak 

7. kegiatan lain yang 
melibatkan orang 
tua berdasarkan 

karakteristik lokal 



Waah… banyak buanget, gmana milihnya? 

Pemilihan bentuk program penyelenggaraan 
PAUD Berbasis Keluarga sepenuhnya 
diserahkan atas kesepakatan pengurus dan 
kesiapan lembaga dalam memfasilitasinya 



Kegiatan Pertemuan Orang Tua 
(KPO) 

(PARE NT’S CLASS)  



KPO di PAUD 

Wadah komunikasi bagi orangtua untuk saling berbagi 
informasi dan pengetahuan tentang bagaimana 
melaksanakan pendidikan anak usia 0-6 tahun di rumah.  

Anggota keluarga yang dimaksud termasuk kakek dan 
nenek serta orang dewasa lainnya yang tinggal serumah  







Untuk Apa Ada KPO di PAUD ? 

Meningkatkan pengetahuan, sikap, dan ketrampilan anggota KPO dalam 
melaksanakan PAUD di dalam keluarganya sendiri  

Sebagai media saling berbagi informasi, strategi dan pemecahan masalah 
dalam perawatan, pengasuhan, perlindungan dan pendidikan anak 

Sebagai media saling memberi dukungan dalam hal keorangtuaan 



Jenis Aktivitas KPO 

Curah 
pendapat 

Sarahsehan  

Simulasi 
Belajar 

keterampilan 
tertentu 



Pelaksanaan KPO 
Persiapan 

• Mempersiapkan sarana prasarana kegiatan 

Pelaksanaan 

• Penanggungjawab memberikan penjelasan tentang topik bahasan 

• Penanggungjawab memperkenalkan fasilitator dan narasumber yang hadir 

• Penanggungjawab atau fasilitator yang menyampaikan latar belakang tentang 
topik yang dibahas 

• Narasumber menyampaikan materi atau bahasannya 

• Sesudah penyajian materi oleh narasumber, peserta (orang tua), diberi 
kesempatan berdiskusi dan tanya jawab tentang materi yang telah disampaikan. 
Materi pertanyaan dan jawaban perlu dicatat oleh notulen 

• Diskusi terbuka diarahkan agar seluruh peserta terlibat aktif 

• Kesimpulan di akhir pertemuan anggota KPO di dorong untuk bersama-sama 
menyimpulkan materi yang telah diterima 

Evaluasi 

• Evaluasi dilakukan secara tertulis dan lisan terhadap penyelenggaraan maupun 
materi yang dibahas 



Keterlibatan Orang Tua di 
Kelompok/Kelas Anak 

(PARE NT’S O N TH E  CLASS)  



KOT di Kelas PAUD 
Kegiatan yang melibatkan orang tua untuk mengamati kegiatan anak-
anak sekaligus membantu pendidik dalam proses pembelajaran di 
kelompok/kelas (menyiapkan bahan dan alat main, membantu 
pelaksanaan kegiatan di kelas) 







Untuk Apa Ada KOT  
di Kelas PAUD ? 

Meningkatkan pemahaman orang tua terhadap proses pembelajaran anak usia dini 

Meningkatkan pemahaman orang tua tentang perilaku anaknya selama mengikuti proses 
pembelajaran sehingga dapat memberikan dukungan positif terhadap perkembangan anak 

Membantu pendidik agar proses pembelajaran lebih optimal 

Meningkatkan pemahaman orang tua terhadap tugas-tugas pendidik yang cukup berat 
sehingga dapat lebih menghargai dan meningkatkan dukungan kepada lembaga 



Persiapan KOT di Kelas PAUD 

Menetapkan orang tua dan kelas yang akan di bantu 

Pembekalan untuk orang tua perlu dilakukan agar orang tua siap masuk dalam 
kegiatan anak tanpa mengganggu aktivitas pembelajaran 

Pembekalan mencakup: 

• Menetapkan apa yang boleh dan tidak boleh dilakukan oleh orang tua dalam 
pelaksanaan perannya di kelas 

• Informasi tentang rencana kegiatan harian yang akan dilakukan 

• Informasi tentang anak, kegiatan yang dilakukan anak, aturan bermain, dan 
kebiasaan-kebiasaan anak 

• Langkah-langkah yang dapat dilakukan ketika bergabug dengan anak 

• Menyiapkan sarana dan prasarana yang dibutuhkan dan bagaimana cara 
menggunakannya 



Pelaksanaan KOT di Kelas PAUD 

Orang tua membantu 
pendidik dalam menata alat 

main 
Menyabut kedatangan anak 

Mengikuti main pembukaan 
(main gerakan kasar) 

Mengamati proses 
pembelajaran anak 

Mengikuti kegiatan makan 
bersama anak 

Mengikuti kegiatan penutup 

Diskusi bersama guru untuk 
membahas kegiatan hari itu 

dan membantu persiapan 
untuk pembelajaran hari 

berikutnya 



Pemantauan & Evaluasi 
KOT di Kelas PAUD 

Sikap orang tua yang perlu 
dikuatkan 

Kalimat yang diucapkan 
orang tua yang positif dan 

perlu diperbaiki 

Kegiatan lain yang 
dilakukan orang tua yang 

positif dan perlu diperbaiki 

Evaluasi dilakukan secara 
tertulis & lisan yang terkait 
dengan penyelenggaraan 
kegiatan maupun materi 

yand disampaikan 



Keterlibatan Orang Tua di Acara 
Bersama 

(PARE NT’S DAY)  



KOT di Acara Bersama 
Kegiatan yang melibatkan orang tua dalam pelaksanaan kegiatan 
penunjang pembelajaran yang dilakukan di luar kelas. Misalnya 
rekreasi, bermain di alam, perayaan hari besar, kunjungan edukasi, 
outbound, dll. 







Untuk Apa Ada KOT  
di Acara Bersama ? 

Mendekatkan 
hubungan Antara orang 
tua, anak, pendidik dan 
tenaga kependidikan di 

lembaga PAUD 

Meningkatkan 
pengetahuan dan 

pemahaman orang tua 
tentang anak 



Persiapan KOT di Acara Bersama 

Melakukan identifikasi 
tempat kegiatan 

Menetapkan jenis 
kegiatan yang akan 

dilaksanakan 

Menetapkan waktu 
kegiatan 

Menyiapkan sarana dan 
prasarana yang 

dibutuhkan 

Menetapkan 
narasumber/pendamping

/instruktur yang sesuai 
dengan jenis kegiatan 



Pelaksanaan KOT di Acara Bersama 

Mengorganisasikan kegiatan 

Menginformasikan kepada 
orang tua tentang tujuan 
kegiatan, sebagai bagian 

dari program pembelajaran 
yang tertuang dalam RKH 

Menjelaskan aturan-aturan 
yang harus ditaati semua 

pihak selama kegiatan 



Pemantauan & Evaluasi 
KOT di Acara Bersama 

Melakukan pemantauan 
terhadap aktivitas yang 

dilakukan 

Pengelola mencatat 
kejadian-kejadian penting 

Evaluasi dilakukan dengan 
beberapa cara baik secara 

lisan maupun tertulis terkait 
penyelenggaraan kegiatan 

dan materi yang dibahas 



Hari Konsultasi Orang Tua 
(PARE NT’S CO NSULTATIO N DAY)  



Hari Konsultasi  
Orang Tua 
Kegiatan yang dirancang bersama sesuai kebutuhan dalam melakukan 
pertemuan antara pihak PAUD atau Tenaga Ahli dan orang tua untuk 
mendiskusikan masalah-masalah yang berhubungan dengan 
optimalisasi tumbuh kembang anak, baik secara pribadi maupun 
bersama. 



Untuk Apa Ada Hari Konsultasi 
Orang Tua ? 
• Membantu orang tua menyelesaikan masalah yang berhubungan 

dengan pertumbuhan dan perkembangan anaknya 





Pelaksanaan Hari Konsultasi Orang Tua 

Persiapan 

• Lembaga PAUD mengidentifikasi sumber-sumber belajar yang akan dijadikan 
narasumber 

• Lembaga PAUD menghubungi narasumber untuk memastikan kesediaan waktu 

• Lembaga PAUD menetapkan waktu konsultasi, tempat, dan mekanisme 
konsultasi 

• Lembaga PAUD menyiapkan sarana dan prasarana yang diperlukan berupa 
ruangan konsultasi, format konsultasi dll 

Pelaksanaan 

• Lembaga PAUD mencatat semua informasi penting yang disampaikan keluarga 

Evaluasi 

• Lembaga PAUD melakukan evaluasi kegiatan yang mencakup tempat kegiatan 
yang digunakan, waktu yang digunakan, kredibilitas narasumber, pendekatan 
konsultasi, partisipasi orang tua. 



Kunjungan Rumah 
(H O ME  VISIT)  



Kunjungan Rumah 
Kegiatan silahturahmi PTK PAUD dan sesama orang tua ke rumah 
orang tua siswa dengan melibatkan seluruh anggota keluarga yang 
serumah dan bertujuan untuk mempererat hubungan, menjenguk atau 
dalam rangka memberi/menerima dukungan pembelajaran tertentu 
terhadap AUD yang dilakukan secara kekeluargaan. 









Untuk Apa Ada Hari Konsultasi 
Orang Tua ? 

Menjalin silahturahmi 
antara keluarga dan 

lembaga PAUD 

Menggali informasi 
tentang pola-pola 

pendidikan orang tua 
dalam keluarga 

Menemukan pemecahan 
masalah secara bersama 
terhadap masalah yang 

dihadapi oleh orang tua di 
rumah 



Persiapan Kunjungan Rumah 

Pengelola melakukan 
identifikasi keluarga-
keluarga yang akan 

dikunjungi 

Pengelola melakukan 
kontak/komunikasi 

dengan keluarga yang 
akan dikunjungi dengan 

menjelaskan maksud dan 
tujuan kunjungan, waktu 

yang dibutuhkan dan 
proses kegiatan yang 

akan dilaksanakan 

Pengelola menyiapkan 
sarana dan prasarana 

yang dibutuhkan beserta 
lembar pengamatan dan 

alat-alat dokumentasi 
lainnya 



Pelaksanaan Kunjungan Rumah  

Pengelola dan pendidik 
memperkenalkan diri lalu 
menjelaskan maksud dan 

tujuan kegiatan kepada semua 
anggota keluarga yang ada 

Pengelola dan pendidik 
mengajak keluarga untuk 

berbagi pengalaman tentang 
hal-hal yang terkait dengan 
perawatan, pengasuhan dan 
pendidikan untuk anak-anak 

dalam keluarga 

Jika diperlukan, baik pengelola 
dan pendidik PAUD mengajak 

orang tua untuk melakukan 
permainan bersama anak 

dengan mengoptimalkan alat 
permainan edukatif yang 

tersedia 



Pemantauan & Evaluasi 
Kunjungan Rumah  

Pengelola dan pendidik mengajak 
keluarga untuk merefleksikan apa 

yang sudah dilakukan saat itu 

Pengelola melakukan evaluasi 
kegiatan dengan aspek yang diuji 
sekurang-kurangnya waktu yang 

dipergunakan, pendekatan 
kunjungan, manfaat yang dirasakan 

dari kegiatan kunjungan, dan 
partisipasi orang tua. 



Siapa narasumber dalam program parenting 
di PAUD kita? 

1. Narasumber dari dalam lembaga 
yaitu pengelola/ pendidik lembaga 
PAUD atau orang tua peserta didik. 

2. Narasumber dari luar dengan 
mendatangkan narasumber yang 

telah terlatih, profesi bidang tertentu 
(dokter, psikolog, bidan, guru, dan 

lainnya), dan/atau tokoh masyarakat 
yang berhasil dalam mendidik anak 

sehingga dapat berbagi pengalaman. 



Apa tugasnya narasumber pada program 
parenting di PAUD kita? 

Tugas nara sumber adalah menyampaikan 
informasi yang sesuai dengan tema/materi 
yang disepakati dan mendorong peserta 
untuk menyampaikan pendapatnya. 



Kalau ada narasumber, para PTK jadi apaaa 
yaaa di program parenting? 

Pendamping adalah tenaga terlatih di 
bidang pendidikan keorangtuaan yang 
berasal dari dalam lembaga/pengurus 
organisasi ataupun luar lembaga yang 
dapat berperan sebagai narasumber 



Tugas para pendamping di program parenting 
apaa? 
1. Membantu lembaga untuk membentuk program PAUD Berbasis Keluarga. 

2. Membantu mengidentifikasi kebutuhan informasi peserta. 

3. Mendorong keterlibatan aktif peserta dalam setiap tahapan kegiatan, mulai dari 
perencanaan, pelaksanaan sampai penilaian keberhasilan kegiatan. 

4. Membantu lembaga memecahkan masalah dalam kegiatan PAUD Berbasis 
Keluarga. 

5. Membangun kemitraan dengan orang tua, pengelola, masyarakat, dan lembaga 
terkait lainnya dengan cara: 

• A) menghargai setiap pendapat yang disampaikan; 

• B) memberikan kesempatan kepada peserta untuk menyampaikan pendapat 
atau menanggapi; 

• C) semua keputusan diambil secara musyawarah untuk mufakat; 

• D) memberi kesempatan kepada peserta yang memiliki kemampuan tertentu 
untuk menjadi narasumber. 

• E) Bersifat adil dan tidak diskriminatif. Pendamping dapat juga berperan sebagai 
narasumber. 



Seperti apa metoda yang digunakan pada 
program parenting? 

Ceramah Diskusi kelompok Refleksi diri 

Daftar 
pembanding 

perilaku orang tua 
dalam 

pengasuhan 

Identifikasi 
perilaku anak 

Survey penilaian 
diri sendiri 

Bermain peran 
Aktivitas 

permainan 
keluarga 

Simulasi 

Konsultasi 
individual antara 
orang tua dengan 
narasumber/pendi

dik 



Seperti apa media yang digunakan pada 
program parenting? 

1. Lembar info 
(leaflet, brosur, 

poster). 

2. Flipchart 
(lembar balik). 

3. Audio-visual 
(VCD, radio, 

televisi, proyektor, 
film). 

4. Klipping 
(kumpulan berita 

dari berbagai 
media cetak). 

5. Booklet. 
6. Komik dan 

buku-buku bacaan 
pendamping lain. 

7. Buku 
komunikasi/ 
penghubung 

8. Media lain yang 
mendukung 



Apa saja sih materi dalam program 
parenting? 

Materi 
Program 

Parenting 

Materi 
perawatan 

dan 
pengasuhan 

Materi 
perlindungan 

dan 
pendidikan 



Materi perawatan dan pengasuhan 

Pemeliharaan 
kesehatan melalui 

perilaku hidup 
bersih dan sehat 

Pemberian 
makanan yang 

bergizi 

Pertolongan 
pertama kepada 

anak sakit 

Inisiasi menyusui 
dini 

Deteksi dini 
tumbuh kembang 

anak 

Imunisasi untuk 
anak 

Mengenal dan 
memahami 

penyakit yang 
sering muncul 

pada anak 

Panduan 
pengasuhan anak 

sejak dalam 
kandungan hingga 

3 bulan pertama 
kehidupan 

Bermain bersama 
bayi di rumah 

Mempersiapkan 
kehamilan yang 

sehat 

Materi lain sesuai 
kebutuhan 

peserta 



Materi perlindungan dan pendidikan 

Memahami perkembangan AUD 
dalam aspek fisik, motorik, kognitif, 
bahasa sosial-emosional dan moral-

agama 

Memfasilitasi 
kebutuhan 

bermain anak 

Membangun rasa 
penghargaan 

terhadap diri di 
tahun-tahun 

pertama anak 

Saling menghargai 
antara anak dan 

orang tua 

Pemberian motivasi yang 
efektif, membedakan antara 
memberikan semangat dan 

memberikan pujian yang 
berlebih 

Memberikan 
keberanian 

kepada anak 
untuk menjadi 
dirinya sendiri 

Berani berbeda 
dan menerima 

perbedaan 

Berkomunikasi 
positif dengan 

anak 

Mendengarkan 
anak dengan 

efektif 

Bercerita/mengaja
k bercerita kepada 

anak 

Menetapkan 
harapan yang 

realitis pada anak 

Membantu anak 
bekerja sama 

Melakukan 
pemecahan 

masalah dengan 
anak 

Menerapkan 
disiplin yang 

efektif 



Naah… kapan waktunya program parenting 
dilaksanakan? 

Disesuaikan dengan 
kesepatan bersama 



Ayooo….  
Kita Lakukaan…! 



Best Practice 
PROG RA M PA REN T I N G  T ERI N T EG RA SI  DI  PA UD  



TPA-KB Mutiara Ibu (Jawa Tengah) 



PAUD TERPADU ANAK SALEH 
MALANG - JATIM 



PAUD BUNDA GANESA 



KESIMPULAN 

Menjadi orangtua yang SMART (Sabar 
Melindungi Arahkan Respect Teladan) 

tidak harus berpendidikan tinggi dan kaya 
untuk menjadikan anak yang SMART 

(Sehat Mandiri Aktif Ramah 
Tanggungjawab) pula. Pahamilah 

kebutuhan anak untuk berkembang dan 
bertumbuh secara optimal sehingga Anda 

sebagai orangtua mampu bertindak 
dengan tepat dalam memenuhinya 




