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1. Di era Revolusi Industri 4.0, Dunia tidak hanya menuntut untuk melek teknologi, namun juga update terhadap informasi. Dan Indonesia, memiliki tantangan yang sangat besar untuk menghadapi era tersebut. Tidak hanya krisis ekonomi karena merosotnya nilai rupiah terhadap kurs mata uang asing, tetapi juga krisis literasi. Fakta ini didasarkan pada riset Central Connecticut State University 2016, yang mengatakan pada literasi Indonesia berada di tingkat kedua terbawah dari 61 negara, hanya satu tingkat di atas Bostwana (Kompas, 2019). Tidak hanya itu, kemampuan membaca masyarakat Indonesia yang sangat rendah juga dibuktikan dengan riset menurut UNESCO, yang mengungkapkan bahwa hanya 1 dari 1000 orang di Indonesia yang membaca buku secara keseluruhan (VIVA.co.id, 2019). Tentu ini sebuah fakta yang sangat miris dan memprihatinkan. Akibatnya, Indonesia mengalami potensi risiko yang sangat tinggi terhadap penyebaran konten negative di era digital ini, karena ada kecenderungan para pembaca membaca berita sepotong sepotong tidak secara menyeluruh. Salah satu teknik konseling yang dapat digunakan oleh konselor dalam mengurangi permasalahan di atas adalah dengan melakukan biblio counseling. Biblio Counseling adalah salah satu teknik konseling kognitif REBT bertujuan untuk membongkar akar-akar keyakinan irasional dan tidak logis dalam diri konseli serta melatih konseli berpikir rasional dan logis dengan mempelajari bahan-bahan yang dipilih dan ditentukan oleh konselor. Paparkan langkah langkah konseling yang  anda lakukan sesuai dengan prinsip  biblio counseling!

