Kuis TEKNIK BK III
1. Teknik atau prosedur dari Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) dari Albert Ellis. Terkait dengan akronim ABC. A yang diartikan Activating events adalah kejadian-kejadian yang menjadi stimulan atau peristiwa yang memicu, B akronim dari Belief system yaitu keyakinan yang mendasari pandangan seseorang tentang peristiwa tersebut. Keyakinan tersebut bisa berbentuk rasional (rB) maupun irrasional (iB). Sedangkan C dijelaskan sebagai Consequency yaitu konsekuensi perilaku dan emosi terutama ditentukan oleh keyakinan seseorang tentang peristiwa tersebut (misalnya depresi dan menarik diri dari dunia mencegahnya untuk mencari pekerjaan lain) akibat berupa makna emosi perilaku rasional (rC) atau perilaku irasional (iC). Buatlah dialog singkat konselor dengan klien yang memperlihatkan seorang konselor melakukan prosedur ABC tersebut!
