Kuis TEKNIK BK IV
1. Assertive Training adalah teknik konseling ditujukan kepada individu yang mengalami kecemasan, tidak mampu mempertahankan hak-haknya, terlalu lemah, membiarkan orang lain merongrong dirinya, dan tidak mampu mengungkapkan perasaan yang ada di dalam hatinya. Latihan Asertif  ini pun dalam pandangan konseling berwawasan gender cocok untuk konseli perempuan atau laki-laki yang menunjukkan gejala perilaku agresif atau perilaku nonagresif dalam relasi gender. Fenomena saat ini banyak sekali remaja di Indonesia yang terjerumus dengan pergaulan bebas, merujuk beberapa penelitian salah satu penyebab kondisi tersebut adalag remaja belum dapat menunjukan perilaku asertif kepada teman sebayanya. Melihat kondisi tersebut, coba anda rancang program konseling dengan mengaplikasikan assertive training!
