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ANALISIS CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH
KEMAMPUAN AKHIR DAN BAHAN KAJIAN

1. MATA KULIAH 		: Inovasi untuk Anka Usia Dini
2. Bobot Mata Kuliah		: 2 SKS
3. Semester			: Ganjil
4. Prodi				: PG-PAUD
5. Dosen Pengampu		; Heni Nafiqoh, M.Pd 

	No
	Kategori
	Deskripsi

	1
	Profil Lulusan

	
	a. Calon Guru PAUD
	Calon Guru PAUD yang dimaksud adalah Pendidik di Lembaga PAUD yang mampu merencanakan, melaksanakan, mengevaluasi pembelajaran serta melakukan pembimbingan, pelatihan, pengasuhan dan perlindungan bagi anak usia dini melalui kegiatan bermain dengan menggunakan teknologi informasi dan komunikasi pada lembaga pendidikan anak usia dini untuk menyatukan hak semua orang tanpa terkecuali dalam memperoleh pendidikan dalam berbagai satuan dengan  berbagai kondisi dalam bentuk program pembelajaran PAUD.

	
	b. Tenaga Kependidikan
	Tenaga Kependidikan yang dimaksud adalah administrator yang bertugas melaksanakan administrasi pengelolaan, pengembangan, pengawasan dan pelayanan teknis untuk menunjang proses pendidikan pada lembaga PAUD.

	
	c. Instruktur 
	Instruktur adalah tenaga pengajar di lembaga pelatihan pendidikan PAUD

	2
	Capaian pembelajaran Program Studi Lulusan

	
	
	1. Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasarakat, berbangsa, bernegara, dalam beradaban berdasarkan Pancasila (S3)
2. Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan (S6)
3. Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan (S10)
4. Menguasai pembelajaran anak usia dini (P4)
5. Menguasai konsep pengembangan profesionalisme (P7)
6. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, inovatif, bermutu, dan terukur dalam melakukan pekerjaan yang spesifik di bidang PAUD serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang yang bersangkutan (KU1)
7. Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keilmuan PAUD berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau berpikir kritis (KU3)
8. Mampu mengkonstruksi, memodifikasi, menganalisis, menciptakan secara terstruktur  media pembelajaran (APE) sesuai tahapan perkembangan anak usia dini (KK2)
9. Mampu merencanakan, melaksanakan, menganalisis dan melakukan inovasi pembelajaran pada bidang PAUD (KK6)
10. Memiliki kemampuan untuk menggunakan teknologi informasi dan komunikasi (KK10)

	3
	Capaian Mata Kuliah (CPMK) umum
	1. Konsep dasar inovasi pendidika
2. Karakteristik dan Atribut Inovasi Pendidikan
3. Proses inovasi pendidikan
4. Inovasi kurikulum berbasis kompetensi
5. Manfaat dan tujuan permainan edukatif
6. Syarat memilih permainan anak usia dini
7. Inovasi Managerial dan kurikulum
8.  UTS
9. Inovasi sumber belajar
10. Inovasi pengelolaan dan sumber belajar
11. Ruang lingkup inovasi pendidikan
12. Model inovasi pendidikan
13. Inovasi alat permainan edukatif (APE) 
14.  Inovasi pembelajaran berbasis otak
15. Review materi
16. Ujian Akhir Semester  

	
	Sub CPMK
	1. Mampu menjelaskan  Konsep dasar inovasi pendidikan
2. Mampu menjelaskan  Karakteristik dan Atribut Inovasi Pendidikan
3. Mampu menjelaskan  Proses inovasi pendidikan
4. Mampu menjelaskan  Inovasi kurikulum berbasis kompetensi
5. Mampu menjelaskan  Manfaat dan tujuan permainan edukatif
6. Mampu menjelaskan  Syarat memilih permainan anak usia dini
7. Mampu menjelaskan  Inovasi Managerial dan kurikulum
8.  UTS
9. Mampu menjelaskan  Inovasi sumber belajar
10. Mampu menjelaskan  Inovasi pengelolaan dan sumber belajar
11. Mampu menjelaskan  Ruang lingkup inovasi pendidikan
12. Mampu menjelaskan  Model inovasi pendidikan
13. Mampu menjelaskan  Inovasi alat permainan edukatif (APE) 
14. Mampu menjelaskan  Inovasi pembelajaran berbasis otak
15. Review materi
16. Ujian Akhir Semester  

	3
	Kemampuan Akhir
	Dalam materi perkuliahan ini yang meliputi pokok-pokok pembahasan tentang : model-model pembelajaran inovasi pendidikan anak usia dini, metode kecerdasan majemuk sebagai inovasi pendidikan (anak diarahkan untuk jadi anak berbakat dan mengasah kecerdasan), inovasi mengenai kurikulum, tekhnologi, sumber belajar dan APE juga pembelajaran berbasis otak yang menuntun seorang pendidik agar mampu berinovatif dan lebiih kreatif dalam membuat media bahan ajar dalam bebagai kebutuhan pada saat itu.

	4
	Bahan Kajian
	1. Konsep dasar inovasi pendidikan (SUB CPMK-1)
2. Karakteristik dan Atribut Inovasi Pendidikan (SUB CPMK-2)
3. Proses inovasi pendidikan (SUB CPMK-3)
4. Inovasi kurikulum berbasis kompetensi (SUB CPMK-4)
5. Manfaat dan tujuan permainan edukatif (SUB CPMK-5)
6. Syarat memilih permainan anak usia dini (SUB CPMK-6)
7. Inovasi Managerial dan kurikulum (SUB CPMK-7)
8. UTS
9. Inovasi sumber belajar (SUB CPMK-8)
10. Inovasi pengelolaan dan sumber belajar(SUB CPMK-9)
11. Ruang lingkup inovasi pendidikan (SUB CPMK-10)
12. Model inovasi pendidikan(SUB CPMK-11)
13. Inovasi alat permainan edukatif (APE) (SUB CPMK-12)
14. Inovasi pembelajaran berbasis otak (SUB CPMK-13)
15. Review materi
16. Ujian Akhir Semester  
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	RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

	MATA
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	RUMPUN MK
	BOBOT
(SKS)
	SEMESTER
	TGL
PENYUSUNAN

	Inovasi Pendidikan Anak usia Dini
	4307622525
	Prodi PG-PAUD
	2
	Ganjil
	25 Juli 2020

	
OTO
RITAS
	DOSEN PENGEMBANG RPS
	KOORDINATOR RMK
	KETUA PROGRAM STUDI

	
	Heni Nafiqoh, M.Pd
	
	Prof. Dr. Hj. Arifah A. Riyanto, M.Pd

	Capaian 
Pembe
lajaran
(CP)
	CPL-PRODI
	
	

	
	1. Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasarakat, berbangsa, bernegara, dalam beradaban berdasarkan Pancasila (S3)
2. Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan (S6)
3. Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan (S10)
4. Menguasai pembelajaran anak usia dini (P4)
5. Menguasai konsep pengembangan profesionalisme (P7)
6. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, inovatif, bermutu, dan terukur dalam melakukan pekerjaan yang spesifik di bidang PAUD serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang yang bersangkutan (KU1)
7. Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keilmuan PAUD berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau berpikir kritis (KU3)
8. Mampu mengkonstruksi, memodifikasi, menganalisis, menciptakan secara terstruktur  media pembelajaran (APE) sesuai tahapan perkembangan anak usia dini (KK2)
9. Mampu merencanakan, melaksanakan, menganalisis dan melakukan inovasi pembelajaran pada bidang PAUD (KK6)
10. Memiliki kemampuan untuk menggunakan teknologi informasi dan komunikasi (KK10)

	
	CP-MK : (M)

	
	1. Mengetahui Konsep dasar inovasi pendidika
2. Mengetahui Karakteristik dan Atribut Inovasi Pendidikan
3. Mengetahui Proses inovasi pendidikan
4. Mengetahui Inovasi kurikulum berbasis kompetensi
5. Mengetahui Manfaat dan tujuan permainan edukatif
6. Mengetahui Syarat memilih permainan anak usia dini
7. Mengetahui Inovasi Managerial dan kurikulum
8.  UTS
9. Mengetahui Inovasi sumber belajar
10. Mengetahui Inovasi pengelolaan dan sumber belajar
11. Mengetahui Ruang lingkup inovasi pendidikan
12. Mengetahui Model inovasi pendidikan
13. Mengetahui Inovasi alat permainan edukatif (APE) 
14.  Mengetahui Inovasi pembelajaran berbasis otak
15. Review materi
16. Ujian Akhir Semester  

	
	SUB-CPMK : (L)

	
	1. Mampu menjelaskan Konsep dasar inovasi pendidika
2. Mampu menjelaskan Karakteristik dan Atribut Inovasi Pendidikan
3. Mampu menjelaskan Proses inovasi pendidikan
4. Mampu menjelaskan Inovasi kurikulum berbasis kompetensi
5. Mampu menjelaskan Manfaat dan tujuan permainan edukatif
6. Mampu menjelaskan Syarat memilih permainan anak usia dini
7. Mampu menjelaskan Inovasi Managerial dan kurikulum
8.  UTS
9. Mampu menjelaskan Inovasi sumber belajar
10. Mampu menjelaskan Inovasi pengelolaan dan sumber belajar
11. Mampu menjelaskan Ruang lingkup inovasi pendidikan
12. Mampu menjelaskan Model inovasi pendidikan
13. Mampu menjelaskan Inovasi alat permainan edukatif (APE) 
14.  Mampu menjelaskan Inovasi pembelajaran berbasis otak
15. Review materi
16. Ujian Akhir Semester  

	Deskripsi
Singkat Mata
Kuliah
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	Keilmuan dalam prodi PG-PAUD digunakan untuk membantu menyelesaikan masalah pada pendidik anak usia dini

	Materi 
Pembelajaran/bahan ajar
	1. Hakekat Kesehatan, Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan Pada AUD (CPMK1)
2. Konsep Sehat Pada AUD dan Gangguan Kesehatan Pada AUD (CPMK2)
3. Konsep Dasar Ilmu Gizi dan Zat Gizi Makro dan Mikro (CPMK3)
4. Sejarah Perkembangan Ilmu Gizi dan Peran Gizi Dalam Tumbuh Kembang Anak (CPMK4)
5. Gizi, Nutrisi Untuk Tumbuh Kembang Anak (CPMK5)
6. Jenis dan Fungsi Gizi Dalam Tubuh (CPMK6)
7. Gizi Seimbang Bagi AUD (CPMK7)
8. Kebutuhan Zat Gizi (CPMK8)
9. Ujian Tengah Semester 
10. Dasar-Dasar Penilaian Status Gizi (CPMK 10)
11. Masalah-Masalah Kekurangan Gizi (CPMK11)
12. Kecukupan Gizi Untuk AUD (CPMK12)
13. Syarat Makanan AUD dan Syarat Pemberian Zat Gizi AUD (CPMK13)
14. Menu Makanan, Resep Makan AUD dan Ujian Akhir Semester (CPMK14)

	Pustaka
	Buku Utama :
Atikah Proverawati dan Erna Kusumawati. Ilmu Gizi Untuk Keperawatan dan Gizi Kesehatan. Yogyakarta :  Muha Medika. 2011. 
Deddy Muchtadi. Pengantar Ilmu Gizi. Bandung : Penerbit Alfabeta. 2009.

Referensi :
Andi Nurlinda. Gizi Dalam Siklus Daur Kehidupan Serit Baduta (Untuk anak 1-2 Tahun). Yogyakarta : CV. Andi Offset. 2013. 
Emma Pandi—Wirahkusumah. Panduan Lengkap Makanan Bayi. Jakarta : Penerbar Plus+. 2012. 
Rita Ramayulis dan Rusliah. Menu dan Resep Makanan Balita. Jakarta : Penebar Plus+. 2008. 
Shahnaz J. Aliza. Quantum Baby  Buku  Serba  Tahu Perawatan Balita Anda. Magelang : Pusaka Horizona. 2007. 
Solihin Pudjiadi. Ilmu Gizi Klinis Pada Anak. Jakarta : Balai Penerbit Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia. 1990.

	Media 
pembelajaran
	1. Microsoft teams
2. Microsoft Forms
3. Google Classroom
4. Zoom meeting
5. Vidio/yotube

	Dosen 
pengampu
	
Heni Nafiqoh, M.Pd
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	penilaian
	Metode
Pembelajaran

(Estimasi Waktu)
	Materi Pembelajaran
	Bobot
Penilaian
(0/0)

	
	
	Indikator
	Kriteria dan bentuk penilaian
	
	
	

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)

	    1
	Mampu Menjelaskan Hakekat Kesehatan, Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan Pada AUD
	1. Ketepatan dan kesesuain dalam menjelaskan Hakekat Kesehatan, Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan Pada AUD
	1. MCQ
2. Essay
	Kuliah/diskusi (2x50 menit)

Ekspositori dan inquiri (ceramah dan tanya jawab)
	1. Hakekat Kesehatan, Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan Pada AUD
	2,5 %

	    2
	Mampu menjelaskan Konsep Sehat Pada AUD dan Gangguan Kesehatan Pada AUD

	1. Ketepatan dan kesesuain dalam menjelaskan Konsep Sehat Pada AUD dan Gangguan Kesehatan Pada AUD
	Laporan diskusi  menjelaskan Konsep Sehat Pada AUD dan Gangguan Kesehatan Pada AUD 
	Kuliah/diskusi (2x50 menit)

	1. Konsep Sehat Pada AUD dan Gangguan Kesehatan Pada AUD
	2,5 %

	    3
	Mampu menjelaskan Konsep Dasar Ilmu Gizi dan Zat Gizi Makro dan Mikro
	1. Ketepatan dan kesesuain dalam menjelaskan Konsep Dasar Ilmu Gizi dan Zat Gizi Makro dan Mikro
	1. MCQ
2. Essay 
	Kuliah/diskusi (2x50 menit)


Ekspositori dan inquiri (ceramah dan tanya jawab)
	1. Konsep Dasar Ilmu Gizi dan Zat Gizi Makro dan Mikro
	2,5 %

	4
	Mampu menjelaskan  Sejarah Perkembangan Ilmu Gizi dan Peran Gizi Dalam Tumbuh Kembang Anak
	1. Ketepatan dan kesesuain dalam menjelaskan Sejarah Perkembangan Ilmu Gizi dan Peran Gizi Dalam Tumbuh Kembang Anak
	1. Laporan diskusi  menjelaskan Sejarah Perkembangan Ilmu Gizi dan Peran Gizi Dalam Tumbuh Kembang Anak
	Kuliah/diskusi (2x50 menit)

Ekspositori dan inquiri (ceramah dan tanya jawab)

	1. Sejarah Perkembangan Ilmu Gizi dan Peran Gizi Dalam Tumbuh Kembang Anak
	2,5 %

	5
	Mampu menjelaskan Gizi, Nutrisi Untuk Tumbuh Kembang Anak 
	1. Ketepatan dan kesesuain dalam menjelaskan Gizi, Nutrisi Untuk Tumbuh Kembang Anak
	1. Laporan diskusi  menjelaskan Gizi, Nutrisi Untuk Tumbuh Kembang Anak
	Kuliah/diskusi (2x50 menit)

	1. Gizi, Nutrisi Untuk Tumbuh Kembang Anak
	2,5 %

	6
	Mampu menjelaskan bagaimana Jenis dan Fungsi Gizi Dalam Tubuh

	1. Ketepatan dan kesesuain dalam menjelaskan Jenis dan Fungsi Gizi Dalam Tubuh
	1. MCQ
2. Essay
	Kuliah/diskusi (2x50 menit)


Ekspositori dan inquiri (ceramah dan tanya jawab)
	1. Jenis dan Fungsi Gizi Dalam Tubuh
	2,5 %

	7
	Mampu menjelaskan Gizi Seimbang Bagi AUD

	1. Ketepatan dan kesesuain dalam menjelaskan Gizi Seimbang Bagi AUD
	1. Laporan diskusi  menjelaskan Gizi Seimbang Bagi AUD
	Kuliah/diskusi (2x50 menit)

Ekspositori dan inquiri (ceramah dan tanya jawab)

	1. Gizi Seimbang Bagi AUD
	2,5 %

	8
	Mampu menjelaskan bagaimana Kebutuhan Zat Gizi

	1. Ketepatan dan kesesuain dalam menjelaskan Kebutuhan Zat Gizi 
	1. Laporan diskusi  menjelaskan Kebutuhan Zat Gizi

	Kuliah/diskusi (2x50 menit)

Ekspositori dan inquiri (ceramah dan tanya jawab)

	1. Kebutuhan Zat Gizi 
	2,5 %

	9
	Mampu mejelaskan bagaimana pembelajaran soal-soal Ujian Tengah Semester

	1. Ketepatan dan kesesuain dalam menjelaskan soal-soal Ujian Tengah Semester

	
Essay
	Kuliah/diskusi (2x50 menit)


Ekspositori dan inquiri (ceramah dan tanya jawab)
	1. Ujian Tengah Semester 
	2,5 %

	10
	Mampu menjelaskan bagaimana Dasar-Dasar Penilaian Status Gizi

	1. Ketepatan dan kesesuain dalam menjelaskan Dasar-Dasar Penilaian Status Gizi 
	1. Laporan diskusi  menjelaskan Dasar-Dasar Penilaian Status Gizi 
	Kuliah/diskusi (2x50 menit)

Ekspositori dan inquiri (ceramah dan tanya jawab)

	1. Dasar-Dasar Penilaian Status Gizi 
	2,5 %

	11
	Mampu menjelaskan Masalah-Masalah Kekurangan Gizi

	1. Ketepatan dan kesesuain dalam menjelaskan Masalah-Masalah Kekurangan Gizi

	MCQ
Essay 

	Kuliah/diskusi (2x50 menit)


Ekspositori dan inquiri (ceramah dan tanya jawab)
	1. Masalah-Masalah Kekurangan Gizi 
	2,5 %

	12
	Mampu menjelaskan Kecukupan Gizi Untuk AUD 
	1. Ketepatan dan kesesuain dalam menjelaskan Kecukupan Gizi Untuk AUD
	1. Laporan diskusi  menjelaskan Kecukupan Gizi Untuk AUD
	Demonstrasi/praktek langsung (2x50 menit)


	1. Kecukupan Gizi Untuk AUD
	2,5 %

	13
	Mampu menjelaskan Syarat Makanan AUD dan Syarat Pemberian Zat Gizi AUD
	1. Ketepatan dan kesesuain dalam menjelaskan yarat Makanan AUD dan Syarat Pemberian Zat Gizi AUD
	MCQ
Essay
	Kuliah/diskusi (2x50 menit)


Ekspositori dan inquiri (ceramah dan tanya jawab)
	1. Syarat Makanan AUD dan Syarat Pemberian Zat Gizi AUD
	2,5 %

	14
	Mampu menjelaskan Menu Makanan, Resep Makan AUD dan Ujian Akhir Semester
	1. Ketepatan dan kesesuain dalam menjelaskan Menu Makanan, Resep Makan AUD dan Ujian Akhir Semester
	1. Laporan diskusi  menjelaskan Menu Makanan, Resep Makan AUD dan Ujian Akhir Semester
	Kuliah/diskusi (2x50 menit)

Praktek membuat menu untuk anak usia dini

	1. Menu Makanan, Resep Makan AUD dan Ujian Akhir Semester
	2,5 %
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RP)

Mata Kuliah		: Kesehatan dan Gizi Untuk Anak usia Dini
Semester/SKS		: Genap
Program studi		: PG-PAUD
Alokasi Waktu		: 50 Menit
Pertemuan 	: 1, Hakekat Kesehatan, Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan Pada AUD

A. Tujuan Pembelajaran
1. Capaian pembelajaran Lulusan
a. Berperan sebagai warga Negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada Negara dan bangsa. (S4)
b. Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan. (S6)
c. Menguasai perkembangan dan belajar anak usia dini. (P1)
d. Menguasai teori belajar dan pembelajaran PAUD serta pendekatan-pendekatan yang dapat mengoptimalkan potensi perkembangan anak usia dini. (P3)
e. Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang PAUD berdasarkan hasil analisis informasi dan data (KU5)
f. Memiliki kemampuan untuk menentukan berbagai alternatif pemecahan masalah anak usia dini secara mandiri atau kelompok dalam pengambilan keputusan yang tepat. (KK5)
2. Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)
Mengetahui Hakekat Kesehatan, Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan Pada AUD
3. Sub Capaian Pembelajaran Mata kuliah
Mampu menjelaskan Hakekat Kesehatan, Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan Pada AUD

B. Materi Pokok	: Hakekat Kesehatan, Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan Pada AUD
C. Sub Materi Pokok	:
1. Hakekat kesehatan
2. Pengertian Gizi Anak usia Dini
3. Pengertian Kesehatan pada Anak usia Dini
D. Bentuk/Metode Belajar Mengajar 	: Kuliah/diskusi
E. Kegiatan Belajar Mengajar		: 

	Tahap
	Kegiatan Dosen
	Kegiatan mahasiswa
	Media dan Alat Pembelajaran

	1
	Dosen menyampaikan pembukaan dalam perkuliahan pertama modul Hakekat Kesehatan Gizi AUD

	Mahasiswa menyimak penjelasan
	Microsoft Teams dan Keynote sumber Rujukan

	2
	Dosen menjelaskan kepentingan pembelajaran hakekat kesehatan Gizi AUD
	Mahasiswa dalam jumlah kecil berdiskusi mengenai hakekat kesehatan Gizi AUD

	

	3
	Dosen memberikan waktu kepada mahasiswa untuk memberikan pendapatnya mengenai hakekat kesehatan Gizi AUD

	Mahasiswa        memberikan perspektifnya mengenai hakekat kesehatan Gizi AUD

	

	4
	Dosen memberikan pengertian hakekat kesehatan Gizi AUD

	Mahasiswa menyimak penjelasan
	

	5
	Dosen memberikan penjelasan mengenai                pentingnya hakekat kesehatan Gizi AUD

	Mahasiswa menyimak penjelasan.
	

	6
	Dosen memberikan penjelasan mengenai kegunaan hakekat kesehatan Gizi AUD

	Mahasiswa menyimak penjelasan.
	

	7
	Dosen     memberikan     waktu kepada      mahasiswa      untuk memberikan pendapat tentang hakekat kesehatan Gizi AUD

	Mahasiswa        memberikan komentar dan pendapat secara individu mengenai hakekat kesehatan
	

	8
	Dosen memberikan penjelasan mengenai kepentingan hakekat kesehatan Gizi AUD

	Mahasiswa menyimak penjelasan
	

	9
	Dosen memberikan penjelasan mengenai kegunaan hakekat kesehatan Gizi AUD

	Mahasiswa menyimak penjelasan
	

	10
	Dosen   membuka   sesi   tanya jawab
	Mahasiswa diberikan waktu untuk bertanya mengenai hakekat kesehatan Gizi AUD

	



F. Instrument Evaluasi		: multiple Choice question
G. Sumber Rujukan 		: Atikah Proverawati dan Erna Kusumawati. 
Ilmu Gizi Untuk                   Keperawatan dan Gizi Kesehatan. Yogyakarta :  Muha Medika. 2011. 
Deddy Muchtadi. Pengantar Ilmu Gizi. Bandung : Penerbit Alfabeta. 2009.


	Mengetahui 
Ketua Program Studi,







Prof. Dr. Hj. Arifah A. Riyanto, M.Pd
	Cimahi, 25 Juli 2020
 Dosen Pengampu,







Heni Nafiqoh, M.Pd          
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KISI KISI OBJEKTIF & TES URAIAN TENGAH SEMESTER

Program Studi					: PG-PAUD
Mata Kuliah						: Kesehatan dan Gizi untuk AUD
Tujuan Pembelajaran Umum	: Mahasiswa Mengetahui Kegunaan Ilmu PG-PAUD dalam pengetahuan Hakikat Kesehatan Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan pada AUD
Lama Ujian			: 50 menit 
Jumlah soal Objektif/Uraian (dalam Menit)	: 25 Objektif (40 0/0) / 5 Yraian (60 0/0)
Semester 			: Ganjil
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	NO
	POKOK BAHASAN DAN SUB POKOK BAHASAN
	BENTUK OBJEKTIF
	BENTUK URAIAN

	
	
	C1
	C2
	C3
	C4
	JUML SOAL
	%
	ASPEK BERPIKIR TERTINGGI
	JUML SOAL
	%

	
	
	A
	B
	C
	D
	E
	A
	B
	C
	D
	E
	A
	B
	C
	D
	E
	A
	B
	C
	D
	E
	
	
	C2
	C3
	C4
	C5
	C6
	
	

	1
	CP-MK: Mengetahui  Hakekat Kesehatan, Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan Pada AUD
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	5%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Sub-CPMK: Mampu Menjelaskan Hakekat Kesehatan, Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan Pada AUD
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	CP-MK:Mampu menjelaskan Konsep Sehat Pada AUD dan Gangguan Kesehatan Pada AUD

	 
	 
	 
	 
	 
	5
	2
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	10
	10%
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	20%

	
	Sub-CPMK: Mengetahui Konsep Sehat Pada AUD dan Gangguan Kesehatan Pada AUD

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	CP-MK: Mampu menjelaskan Konsep Dasar Ilmu Gizi dan Zat Gizi Makro dan Mikro
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	20
	25%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Sub-CPMK:Mengetahui Konsep Dasar Ilmu Gizi dan Zat Gizi Makro dan Mikro
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	CP-MK:Mampu menjelaskan Sejarah Perkembangan Ilmu Gizi dan Peran Gizi Dalam Tumbuh Kembang Anak
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Sub-CPMK: Mengetahui  Sejarah Perkembangan Ilmu Gizi dan Peran Gizi Dalam Tumbuh Kembang Anak
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	JUMLAH SOAL
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	PRESENTASE
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	catatan:*A,B,C,D,&E adalah soal ragam soal yaitu melengkapi pilhan (A:Pilihan Ganda Biasa, B: Analisis Hubungan Antar Hal, C; Analisis Kasus, D: Pilihan Ganda Kompleks, E: membaca hasil eksperiment
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KONTRAK PEMBELAJARANF7


Mata Kuliah   : Kesehatan dan Gizi untuk Anak Usia Dini
Kode MK        : 4307622316
Bobot             : 2 SKS
Berlaku          : 2020/2021
A. Identitas 
	CPMK
	Mengetahui Hakekat Kesehatan, Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan Pada AUD

	Bobot jam kuliah 
dalam  seminggu 
	100 menit

	Bobot jam kegiatan
laboratorium 
	-

	Dosen 
	Heni Nafiqoh, M.Pd



B. Level Taksonomi
	Aspek Pengetahuan
	Knowledge
	V
	
	Aspek Sikap
	Receiving Phenomena
	

	
	Comprehension
	
	
	
	Responding to Phenomena
	V

	
	Application
	V
	
	
	Valuing
	

	
	Analysis
	V
	
	
	Organization
	

	
	Evaluation 
	V
	
	
	Characterization
	

	
	Creation
	
	
	
	
	

	Aspek Keterampilan
	Perception 
	
	
	
	
	

	
	Preparation 
	
	
	
	
	

	
	Mechanization 
	
	
	
	
	

	
	Motorization
	
	
	
	
	

	
	Creativity 
	V
	
	
	
	



D. Materi dan Pelaksanaan
	Pertemuan Ke
	Pokok Bahasan
	Sub Pokok Bahasan

	1 
	Hakekat Kesehatan, Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan Pada AUD
	Mengetahui Hakekat Kesehatan, Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan Pada AUD

	2
	Konsep Sehat Pada AUD dan Gangguan Kesehatan Pada AUD
	Mengetahui Konsep Sehat Pada AUD dan Gangguan Kesehatan Pada AUD

	3
	Konsep Dasar Ilmu Gizi dan Zat Gizi Makro dan Mikro
	Mengetahui Konsep Dasar Ilmu Gizi dan Zat Gizi Makro dan Mikro

	4
	Sejarah Perkembangan Ilmu Gizi dan Peran Gizi Dalam Tumbuh Kembang Anak
	Mengetahui Sejarah Perkembangan Ilmu Gizi dan Peran Gizi Dalam Tumbuh Kembang Anak

	5
	Gizi, Nutrisi Untuk Tumbuh Kembang Anak
	Mengetahui Gizi, Nutrisi Untuk Tumbuh Kembang Anak

	6
	Jenis dan Fungsi Gizi Dalam Tubuh 
	Mengetahui Jenis dan Fungsi Gizi Dalam Tubuh

	7
	Gizi Seimbang Bagi AUD
	Mengetahui Gizi Seimbang Bagi AUD

	8
	Kebutuhan Zat Gizi
	Menegtahui Kebutuhan Zat Gizi

	9
	UJIAN TENGAH SEMESTER

	10
	Dasar-Dasar Penilaian Status Gizi
	Mengetahui Dasar-Dasar Penilaian Status Gizi

	11
	Masalah-Masalah Kekurangan Gizi
	Mengetahui dan menganalisis Masalah-Masalah Kekurangan Gizi pada anak usia dini dan permasalahannya

	12
	Kecukupan Gizi Untuk AUD
	Mengetahui dan menilai Kecukupan Gizi Untuk AUD yang menimbulkan dampak positif

	13
	Syarat Makanan AUD dan Syarat Pemberian Zat Gizi AUD
	Mengetahui serta mengevaluasi Syarat Makanan AUD dan Syarat Pemberian Zat Gizi AUD sesuai dengan usia AUD

	14
	Menu Makanan, Resep Makan AUD
	Mengetahui serta membuat Menu Makanan, Resep Makan AUD

	15
	Review Materi
	

	16
	UJIAN AKHIR SEMESTER



E. Rencana Tugas 
Rancangan Tugas Mahasiswa
	MATA KULIAH
	:
	KESEHATAN DAN GIZI UNTUK AUD

	SEMESTER
	:
	Ganjil sks : 2

	MINGGU KE
	:
	1 Tugas ke : 1


*) Diisi oleh perorangan atau kelompok



   1.   TUJUAN TUGAS : Membuat makalah Kesehatan dan Gizi untuk AUD
2.  URAIAN TUGAS
a.
b.

c.

d.
Obyek garapan
Yang harus dikerjakan dan batasan-batasan Metode/cara pengerjaan, acuan yang digunakan Deskripsi luaran tugas
yang dikerjakan
:   ……………………………………………………………………
:   ………………………………………………
:  …………………………..……………………
: …………………………..……………………
: ………………………………………………
: ………………………………………………
: ………………………………………………
3.   KRITERIA PENILAIAN
a.………………………………………………..  : ………  %b.  ………………………………………………..   : ………. % c.   …………………………………………………  : .……… %


F. Referensi/Literatur
1. Bacaan wajib
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. Bacaan anjuran
....................................................................................................................................................................................................................................................................................
G. Rencana Ujian
    UJIAN TENGAH SEMESTER (UTS)
1. CPMK : (sesuaikan dengan yang ada di kisi-kisi evaluasi)
Hakekat Kesehatan, Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan Pada AUD
SUB CPMK :
Mengetahui Hakekat Kesehatan, Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan Pada AUD
2. SOAL:
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

3. KRITERIA PENILAIAN:
a. ................................			... %
b. ................................			... %
c. ................................			... %
d. ................................                                 ... %
e. Kejujuran ilmiah		                	... %

4. PENILAIAN UJIAN:
	Jenjang
	Nilai Angka
	Deskripsi Sikap

	Sangat Baik
	NUTS ≥ 75
	

	Baik
	60 ≤ NUTS < 75
	

	Cukup
	40 ≤ NUTS  < 60
	

	Kurang
	25 ≤ NUTS  < 40
	

	Sangat Kurang
	NUTS  < 25
	

	Tidak Dihitung 
	Tidak lengkap
	Komponen nilai belum lengkap


* NUTS = Nilai Ujian Tengah Semester


  UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS)
1. CPMK : (sesuaikan dengan yang ada di kisi-kisi evaluasi)
Hakekat Kesehatan, Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan Pada AUD 
SUB CPMK :
Mengetahui Hakekat Kesehatan, Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan Pada AUD
2. SOAL:
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

3. KRITERIA PENILAIAN:
a. ................................			... %
b. ................................			... %
c. ................................			... %
d. ................................	                        ... %
e. Kejujuran ilmiah			... %

4. PENILAIAN UJIAN:
	Jenjang
	Nilai Angka
	Deskripsi Sikap

	Sangat Baik
	NUAS ≥ 75
	

	Baik
	60 ≤ NUAS < 75
	

	Cukup
	40 ≤ NUAS  < 60
	

	Kurang
	25 ≤ NUAS  < 40
	

	Sangat Kurang
	NUAS  < 25
	

	Tidak Dihitung 
	Tidak lengkap
	Komponen nilai belum lengkap


* NUTS = Nilai Ujian Akhir Semester

H. Penilaian
	Aspek Penilaian
	Prosentase

	Kehadiran
	

	Attitude
	

	Tugas
	

	Keaktifan
	

	Kuis
	

	Hasil  UTS 
	

	Hasil UAS 
	

	.................................
	

	Praktikum
	

	Total
	100 %





	Disusun Oleh:



Heni Nafiqoh, M.Pd
Dosen MK

	Diperiksa Oleh:



Prof.Dr.Hj.Arifah.A.Riyanto,M.Pd
Kaprodi 

	Disahkan Oleh:



Dr. Nandang Rukanda, M.Pd
Dekan 






Mampu menjelaskan  Konsep Dasar Ilmu Gizi dan Zat Gizi Makro dan Mikro


Mengetahui   Konsep Dasar Ilmu Gizi dan Zat Gizi Makro dan Mikro


Mampu menjelaskan  Sejarah Perkembangan Ilmu Gizi dan Peran Gizi Dalam Tumbuh Kembang Anak


Mengetahui  Sejarah Perkembangan Ilmu Gizi dan Peran Gizi Dalam Tumbuh Kembang Anak


Mampu Menjelaskan  Gizi, Nutrisi Untuk Tumbuh Kembang Anak


Mengetahui Gizi, Nutrisi Untuk Tumbuh Kembang Anak


Mengetahui  Jenis dan Fungsi Gizi Dalam Tubuh


Mampu menjelaskan  Gizi Seimbang Bagi AUD


Mampu menjelaskan  Jenis dan Fungsi Gizi Dalam Tubuh


mampu menjelaskan Menu Makanan, Resep Makan AUD dan Ujian Akhir Semester 


Mengetahui Syarat Makanan AUD dan Syarat Pemberian Zat Gizi AUD 


Mampu menjelaskan Syarat Makanan AUD dan Syarat Pemberian Zat Gizi AUD 


Mengetahui  Kecukupan Gizi Untuk AUD


Mampu menjelaskan  Kecukupan Gizi Untuk AUD


Mengetahui  Masalah-Masalah Kekurangan Gizi


Mampu menjelaskan  Masalah-Masalah Kekurangan Gizi


Mengetahui  Dasar-Dasar Penilaian Status Gizi


Mampu menjelaskan  Dasar-Dasar Penilaian Status Gizi


UTS


Mengetahui  Kebutuhan Zat Gizi 


Mampu menjelaskan  Kebutuhan Zat Gizi 


Mengetahui  Gizi Seimbang Bagi AUD


UJIAN AKHIR SEMESTER


mengetahui Menu Makanan, Resep Makan AUD dan Ujian Akhir Semester 



















































mahasiswa mengetahui  kesehatan dan gizi untuk anak usia dini


Mampu menjelaskan  Hakekat Kesehatan, Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan Pada AUD


Mengetahui Hakekat Kesehatan, Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan Pada AUD


Mampu menjelaskan  Konsep Sehat Pada AUD dan Gangguan Kesehatan Pada AUD


Mengetahui Konsep Sehat Pada AUD dan Gangguan Kesehatan Pada AUD
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