
SILABUS
1. Identitas Mata Kuliah
Mata Kuliah			: Kesehatan, Gizi Anak Usia Dini
Kode				: 4307622316
SKS				: 2 SKS
[bookmark: _GoBack]Dosen				: Heni Nafiqoh, M.Pd
Kelompok Mata Kuliah	: Keahlian Wajib

2. Tujuan
Setelah mahasiswa mengikuti kuliah ”Kesehatan, Gizi Anak Usia Dini” diharapkan memiliki kemampuan untuk memahami kesehatan dan gizi anak usia dini dan mengaplikasikan dalam profesi sebagai guru PAUD. 

Deskripsi Isi
Materi perkuliahan meliputi pokok-pokok bahasan tentang pendahuluan, hakekat kesehatan, gizi AUD, pengertian kesehatan pada AUD, konsep sehat pada AUD, gangguan kesehatan pada AUD; konsep dasar ilmu gizi, zat gizi makro dan mikro, sejarah perkembangan ilmu gizi, peran gizi dalam tumbuh kembang anak; gizi, nutrisi untuk tumbuh kembang anak, jenis dan fungsi gizi dalam tubuh; Gizi seimbang bagi AUD, Kebutuhan zat gizi; dasar-dasar penilaian status gizi; masalah-masalah kekurangan gizi, kecukupan gizi untuk AUD; syarat makanan AUD, syarat pemberian zat gizi AUD; menu makanan, dan resep makan AUD.

Pendekatan Pembelajaran/Metode
Pendekatan 	: kelompok, individual, bervariasi.
Metode         	: Ekspositori, Inkuiri, Diskusi, Pemberian tugas.
BukuSumber : Atikah Proverawati dan Erna Kusumawati. Ilmu Gizi Untuk Keperawatan dan Gizi Kesehatan. Yogyakarta :  Muha Medika. 2011. 
Media           	: multi media ( Laptop dan LCD Projector )



Evaluasi
· Kehadiran dan Keaktifan
· Makalah
· Tugas-tugas individual/kelompok
· Penyajian dan diskusi
· Praktek membuat menu sehat anak
· UTS dan UAS


3. Rincian Materi
Pertemuan 1	:Hakekat Kesehatan, Gizi AUD dan Pengertian Kesehatan Pada AUD
Pertemuan 2	:Konsep Sehat Pada AUD dan Gangguan Kesehatan Pada AUD
Pertemuan 3	: Konsep Dasar Ilmu Gizi Zat Gizi Makro dan Mikro serta Sejarah Perkembangan Ilmu Gizi
Pertemuan 4	: Peran Gizi Dalam Tumbuh Kembang Anak
Pertemuan 5	: Gizi, Nutrisi Untuk Tumbuh Kembang Anak
Pertemuan6	: Jenis dan Fungsi Gizi Dalam Tubuh
Pertemuan 7	: Gizi Seimbang Bagi AUD
Pertemuan 8	: Kebutuhan Zat Gizi 
Pertemuan 9	: Ujian Tengah Semester
Pertemuan 10: Dasar-Dasar Penilaian Status Gizi
Pertemuan 11: Masalah-Masalah Kekurangan Gizi
Pertemuan 12: Kecukupan Gizi Untuk AUD
Pertemuan 13: Syarat Makanan AUD
Pertemuan 14: Syarat Pemberian Zat Gizi AUD 
Pertemuan 15: Menu Makanan Resep Makan AUD
Pertemuan 16: UAS
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