
TUGAS KELOMPOK KELAS REGULER MK KESEHATAN MENTAL 

 

1. Mahasiswa di bagi menjadi 12 kelompok (anggota perkelompoknya sesuai dengan kelas 

masing-masing) 

2. Presentasi akan di mulai tanggal 5 oktober dengan urutan presentasi sesuai dengan urutan 

materi di bawah ini. 

3. Materi setiap presentasi sebagai berikut : 

1) Teori Penyesuaian Diri 

2) Teori Konsep Diri 

3) Teori Psychological Well-Being 

4) Gangguan Kecanduan Game Online 

5) Gangguan Kecanduan Rokok 

6) Gangguan Kepribadian Narsistik 

7) Gangguan Kecanduan Media Sosial 

8) Gangguan Kecanduan Alkohol 

9) Gangguan Bipolar 

10) Gangguan Kecemasan 

11) Gangguan Depresi 

12) Gangguan Makan 


