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Remaja yang saat ini sekolah di jenjang SMP perlu memahami kesehatan mental karena mereka 

berada pada masa transisi. Saat ini tidak sedikit remaja yang mengalami kesulitan 

mengembangkan mentalnya karena terhambat oleh masalah-masalahnya, seperti penyesuaian 

diri, konflik dengan orang tua atau teman, masalah pribadi, masalah akademis yang semua-nya 

dapat menjadi sumber stres.  

 

Tugas UTS yaitu wawancara 2 siswa (1 orang laki-laki dan satu orang perempuan) kelas VIII 

SMP terkait dengan apa yang paling dominan menjadi sumber stress mereka; konflik dengan 

orang tua, konflik dengan teman, masalah akademis, atau permasalahan yang lain? Bagaimana 

mereka menyikapi dan menyelesaikan konflik tersebut? Buatlah daftar pertanyaan terlebih 

dahulu sebagai pedoman wawancara, supaya proses wawancara terstruktur. 

Pada saat wawancara sampaikan bahwa data bersifat privasi sehingga dilaporan hanya 

menggunakan inisial nama supaya siswa yang di wawancara merasa aman dan nyaman 

saat bercerita.  

 

Data yang harus di lengkapi saat wawancara: 
 

IDENTITAS 

 

 

Nama   : TR (gunakan inisial nama, misal Tita Rosita jadi di tulisnya TR) 

Usia   :  

Jenis Kelamin  :  

Pendidikan  :  

Suku Bangsa  :   

Agama               :  

 

Nama Ayah  :  

Usia  Ayah                 :  

Pendidikan  :  

Suku Bangsa  :  

Agama   :  

Pekerjaan                        :  

 

Nama Ibu  :   

Usia Ibu                   :  

Pendidikan  :  

Suku Bangsa  :   

Agama   :  

Pekerjaan                       :  

 

 



 Di laporan sertakan foto saat sedang melakukan wawancara dengan siswa (untuk 

menjaga privasi siswa, maka foto arahkan dari belakang badan siswa sehingga yg 

terlihat jelas mahasiswa yg sedang wawancara).  

 Hasil wawancara di ketik dan dalam bentuk deskripsi.  

 Tugas dikirim di GC dalam bentuk pdf dan dikumpulkan hari sabtu, 14 november 

2020 jam 18.00. 

 


